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INSCHRIJVEN? ®

We vragen je om vooraf in te schrijven. Wil je
inschrijven of wil je meer informatie? Dan kan
je contact opnemen met:

Annemie Lauwers

klinisch psychologe en systeemtherapeute

annemie.lauwers@guislain.broedersvanliefde.be

FAMILIEAVONDEN

T09 216 33 11
PSYCHOSE
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Wat?

Voor wie?

Een gespreksgroep voor familieleden en
partners van personen met een
psychotische kwetsbaarheid. Tijdens deze
avonden geven we informatie en wisselen we
ervaringen uit.

Thema'’s die aan bod komen:
e symptomen van psychose
e hoe ermee omgaan
e drugs en psychose
e medicatie
e psychosociale behandeling

e communicatie

e zelfzorg
e grenzen ...
Doel?

Doel van de familieavonden is:

° psychose beter te leren begrijpen
° steun te vinden bij elkaar
° manieren te vinden om beter om te gaan

met psychose

Als iemand uit je gezin of je dichte omgeving te maken
krijgt met psychose, dan kan dat heel wat vragen en
problemen met zich meebrengen:

e Wat is een psychose en waarom heeft mijn
familielid of partner dat?

e Hoe moet ik reageren als mijn familielid of
partner begint te vertellen over de stemmen die
hij/zij hoort?

e  Waarom blijft mijn partner/zoon/dochter/... zo
lang in bed liggen en is hij/zij zo passief?

(] Wat kan ik wel en niet van hem/haar
verwachten?

e  Moet ik strenger zijn? Hoe kan ik hem/haar
steunen?

e Heb ik schuld aan de problemen?

e Hoe kan ik ervoor zorgen dat we, ondanks de
moeilijkheden, een goede band blijven hebben?

e Hoe kan ik ervoor zorgen dat ik het zelf volhoud?
Waar vind ik steun?

e  Wat zijn de mogelijkheden van medicatie en hoe
werken die medicijnen precies?

e  Wat zijn de verschillende pijlers van een
behandeling?

e  Wat zal mijn familielid of partner nog aankunnen
op gebied van werk?

Stel je jezelf deze en andere vragen? Is het voor jou
een steun als je er samen met lotgenoten over kan
praten?

Wees welkom op onze familieavonden psychose!

Praktisch?

Data

De familievonden vinden plaats op donderdag-
avond, telkens van 19.00 tot 21.00 uur:

O 1 februari 2024
22 februari 2024
21 maart 2024
18 april 2024

16 mei 2024

6 juni 2024

27 juni 2024
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Locatie

De familieavonden vinden plaats op campus Dr.
Guislain, in Zaal Hortensia.

Adres:

P.C. Dr. Guislain
Fr. Ferrerlaan 88A
9000 Gent




