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De moleculaire biologie heeft de laatste 15 jaar een nooit
geziene bloei gekend. De technologie die nu reeds ter
beschikking staat van de onderzoeker heeft hoe dan ook
het fundamenteel onderzoek naar de aard van erfelijke en
niet-erfelijke aandoeningen en naar het begrijpen van de
fundamentele mechanismen die onze cellen en weefsels in
leven houden, in een stroomversnelling gebracht.

De nieuwe moleculair-biologische technieken hebben ook
een belangrijke weerslag gehad op de mogelijkheden van
diagnostiek, onderzoek en zelfs behandeling.

Het specifiek opsporen van genen en hun defecten is voor de
diagnose van erfelijke en zelfs multifactorieel bepaalde (dit is
zowel erfelijke- als milieubepaalde) aandoeningen onmisbaar

geworden.

Genen spelen een rol in de kwetsbaarheid voor een aantal
psychiatrische stoornissen. Dat geldt ook voor depressie.
Maar genen bepalen niet of iemand al dan niet depressief zal
worden. Van in het prille begin is er een samenspel tussen de
genetische achtergrond en wat iemand meemaakt. Genen
kunnen actiever of minder actief gemaakt worden onder
invloed van stress tijdens de zwangerschap, of van vroege
negatieve levensgebeurtenissen. Dergelijke gebeurtenissen
kunnen bijvoorbeeld de activiteit bepalen van genen die
belangrijk zijn voor de biologische respons op stress. Zo komt
het dat onze individuele gevoeligheid voor stress bepaald
wordt door een aantal factoren: de genetische code, wat we
meemaken tijdens de zwangerschap en vroeg in het leven.
Als een individu dat door het samenspel van deze factoren
gevoelig is, later in het leven wordt geconfronteerd met
chronische stress, dan dreigt depressie op te treden, zeker als
deze stress een insluitend of ambivalent karakter heeft.

Binnen het kader van de accreditering werd aan het Paritair Comité
voor de Psychiatrie een erkenning aangevraagd.

Dit Dr. Guislain Colloquium wordt dubbel georganiseerd in een
samenwerking tussen het P.C. Dr. Guislain te Gent en het U.P.C.
Sint-Kamillus te Bierbeek.

Deze Dr. Guislain Colloquia worden ingericht met advies, ondersteuning
en begeleiding van de vormingsdienst Guislain vzw.
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